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A quelques jours d’une nouvelle
rentrée scolaire et ainsi d’'une
nouvelle saison sportive, le
Patronage Laique de Craponne
est heureux de vous présenter sa
nouvelle édition du traditionnel
magazine « Bonjour PLC ».

Début septembre, lesbénévoles du Patronage Laique
de Craponne vous accueilleront avec enthousiasme
lors du Forum des Associations qui aura lieu le samedi
9 septembre de 09h00 & 15h00 uniquement dans la
salle Rebuffat. Comme le disait Jean Bergeron dans
sonrapport moral du 31 janvier 1937: « Le vrai bonheur,
c'est celui qu'on donne aux autres ». C'est pour cela
que tous ces courageux bénévoles ceuvrent tout au
long de la saison sportive et au-deld.

Cette saison 2023-24 apportera a n'en pas douter &
vos enfants ou vous-méme des moments de bonheur,
de partage et d'épanouissement.

Au fil des pages de notre magazine, nous décrivons,
comme de coutume, nos 11 activités sportives.

Cette année 2023 permet a la France d'accueillir la
Coupe du Monde de Rugby. L'an dernier I'équipe
de France féminine a glané la 3*™ place de la
compétition avec un brillant 36 & 0 face au Canada.
Cette coupe du monde 4 domicile s'annonce
comme une grande répétition sportive avant les Jeux
Olympiques de 2024. Quoi qu'il en soit, la richesse du
sport francais nous permettra d'assister, cette année
encore, d des exploits et des victoires, méme dans
des sports moins médiatisés. Le sport féminin ne seraq,
an'en pas douter, également pas en reste d’émotion
et de réussite. Dans notre belle association, nous nous
activons pour promouvoir le sport féminin au méme
niveau que le sport masculin depuis des décennies.

Nombreuses sont les sections qui accueillent plus de
sportives que de sportifs pour un équilibre global au
sein de I'association. Félicitons nos jeunes sportives et
sportifs, qui font vivre et vibrer nos différentes sections,
que ce soif en loisir ou en compétition !
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A noter : Le 14 octobre 2023 , la section Judo
célébrera les 50 ans de son existence. La section
Volley organisera comme chaque année son tournoi
« Jouer pour Elle... ». Tous les bénéfices sont reversés
a l'association Europa Donna, qui accompagne
les femmes atteintes d’'un cancer du sein dans leur
combat contre la maladie.

Nous avons eu le plaisir en cette année 2023,
de voir la mise en place, par la municipalité de
Craponne, d'un nouveau praticable pour la section
gymnastique. Il fera également le bonheur de nos
écoles craponnoises qui I'utilisent. Notfre association
est liée depuis son origine aux écoles. Ce praticable
devrait se voir complété dans les prochains mois,
d’'une piste d'élan pour le saut.

Dans ce monde en mouvement, plein d'incertitudes,
que ce soit en raison du conflit Ukrainien aux portes
de I'Europe, ou de la prise de conscience des enjeux
climatiques, le sport reste essentiel pour le bon
développement, le bon équilibre de nos enfants mais
aussi pour nous-mémes et notre propre santé physique
et morale. Cependant, pratiquer un sport ne permet
pas uniquement de garder un esprit sain dans un corps
sain. Il estimportant de veiller au respect de I'inclusion
et de la diversité. La diversité est cruciale car elle
crée un environnement plus inclusif qui encourage
les personnes d'horizons différents, d participer et &
concourir & tous les niveaux. L'inclusion dans le sport
fait référence aux efforts actifs et intentionnels, pour
s'assurer que tout le monde a des chances égales de
participer, de concourir et de réussir.

Je rappellerai une fois encore les valeurs fondatrices
de notre association créée en 1910 : le sport citoyen
et humaniste et celle de I'éducation par le sport.

Rejoignez-nous pour les premiers cours ou le 9
septembre, pendant le Forum des Associations
I'Espace Rebuffat, pour vous inscrire d une de nos
11 sections : Aikido, Basket, Cyclo, Eveil aux sports,
Ecole d'Athlétisme, Gymnastique & Trampoline,
Judo, Pédestre, Ski & Surf, Sport Santé Forme, Volley.
Retrouvez plus d'informations sur notre site internet,
flambant neuf: plc-craponne.fr

Je vous souhaite au nom del'ensemble des bénévoles
quis'activent dans les sections une excellente rentrée
sportive |

Sportivement.

Sebastien CROZET

Maison et Margot
FAMILY 5TORE
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C’est LA section dédiee
aux enfants de 4 a 8 ans

Pour une premiére découverte du monde du sport, ses diverses

prafigues et ses valeurs.

Les enfants sont répartis en 3 groupes selon I'dge, avec une
évolution dans les apprentissages, depuis la découverte du
corps et de I'espace jusqu'd une approche plus technique

avec le geste, la coordination et le collectif.

Les séances sont encadrées par un moniteur diplomé, et la

participation de parents est la bienvenue.

Les enfants pratiqueront : athlétisme, parcours gymniques,
sports de ballons (basket, volley, foot, handball), lutte douce,
jeux d'éveil, d'adresse, de spatialisation, hockey en salle,
scratchball, badminton, kin-ball,... I'occasion de découvrir le
sport qu'ils ont aimé pour le pratiquer ensuite dans la section
dédiée.
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Cotisations €
adhésion PLC

et horaires AGE Horaires of cence
Complgxe UFOLEP incluses
Cendrine COROUGE «Olympie » W™ petits 4-5 ans (2019) 09h00-10h00 170
Tél. 06 82 22 91 09 Samedi matin §—7 5.6 ans (2018 10h00-11h00 170
_ plc69290evei@gmail.com A en trois cours oyens 5-6 ans (2018) -
d’'l heure Grands 6-8 ans (2015-2017) | 11h00-12h00 170




Ecole d’

C'est sur le stade Berthaud que
les enfants de 6 & 12 ans pourront
découvrir I'athlétisme et ses
nombreuses disciplines que sont
la course, le saut, le lancer...

s seront encadrés par une
entraineure diplomée et des
bénévoles compétents.

En cas de mauvais temps, un
repli dans le gymnase J. Rostand .
est prévu.

Lieu des entrainements et horaires

Stade Berthaud
EVEIL : 2015 -> 2017 : lundi 17h10-18h25
PO/BE : 2011 -> 2014 : lundi 18h30-19h45

1 I_ r ] 7
ANNEE NAISSANCE adhésion R B Tel. 06 30 98 04 22

PLC incluse . . e Entraineuse

', 2011 -> 2017 160 P Tél. 06 8517 90 03




Les créneaux sont répartis du
lundi au samedi et proposent
différentes activités gymniques :

Pelite enfance : Les enfants de

18 mois a 5 ans évolueront sur des
parcours ludiques, variés et évolutifs. Vos
bambins développeront ainsi leur motricité
tout en s'"amusant.

Secteur loisir : A partir de 6 ans, les enfants évoluent
sur les agres pour apprendre les bases de la gymnastique

ou approfondir leurs compétences. Des ateliers ludiques et
évolutifs leur sont proposés pour que chaque enfant progresse
a son rythme tout en s’amusant.

Trampoline : A partir de 8 ans, vos enfants peuvent évoluer
dans les airs en apprenant les bases du trampoline et évoluer
sur des figures acrobatiques.

Secteur compélilif : A partir de 5 ans, votre enfant peut
intégrer le circuit compétitif. Il sera préalablement testé,
par un entraineur qualifié, sur ses capacités physiques lors
d’'entrainements dans un groupe de son age.

Lieu des entrainements

Astrid DARAI - :
plc.gym.trampoé9290@gmail.com Salle specialisée de gymnastique
2 bis rue des Terres Plates
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PLC incluse

Trampoline

Retfrouvez toutes les informations, les modalités d’inscription,
les tarifs sur notre site :

https://plc-craponne.fr/11-sections/gym-trampo

Faites vos
inscriptions
en ligne
des fin juin |

Astrid DARAI
plc.gym.trampo69290@gmail.com
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Du mardi au samedi
9H-12H30 / 15H-19H
Dimanche 9H-12H

| 76, av Edouard Millaud
69290 CRAPONNE

(Fermé le dimanche en juillet et aodt)

04 78 48 6103
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Une cuisine

qui vous

ressemble
—

cuisinella la ¢'est chez vous

CRAPOHNMNE 15 AVENUE EMILLAUD » TEL. 04 72 5& 51 82

INTERCAVES A CRAPONNE
73 his Avenue Edouard Millaud
0437294 32

600 SPIRITUEUX
200 BIERES dont 100 locales
1200 VINS
VIEUX MILLESIMES
FLACONS RARES
COFFRETS CADEAUX

Carrosserie GUYONNET
Centre de Service Auromobile

Réparation Mécanique toutes marques
Entretien Climatisation, Réparation Pare-brise

16, Avenue Edouvard MILLAUD 692190 CRAPONNE
Tél: 04 TE57 1401

Guyonnet.carrosserie@orange.fr

SOPHIE LAMY OPTICIEN
124 place AM Perrin
69290 CRAPONNE
Tel.: 047857 3819

Horaires :
lundi : 14h-19h
du mardi au vendredi :
9h-12h / 14h-19h
samedi : 9h-12h30 / 14h-18h30

OPTICIEN

opticien-lamy.fr




la vie du Club

L'assemblée générale

Les brioches
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La pratique, d mains nues et aux armes, permet de
développer différentes capacités tout en donnant

Et si on s'inscrivait a |I' Aitkido 2 des clés pour apprendre & se défendre.

Venez-vous inscrire a la section AIKIDO du PLC, un
club convivial et accueillant pour faire de I'aikido
dans la bonne humeur !

Pourquoi pas, mais

Ve y ° .
Voikico, atietite ool 7 4 N 2 seances d’essai gratuites

L'aikido est un art martial Joponcus don’r
le but est de s'améliorer soi-méme. Sa
pratigue permet d'apprendre une me’rhode
de défense, de développement et de
renforcement du corps.

L'aikido convient & tous : grands/petits, hommes/
femmes, jeunes/agés. N'importe qui peut commencer
la pratigue de I'aikido car il n'y a pas de conditions
physiques préalables et chacun apprend en fonction
de ses capacités.

Il n'existe pas de compétitions en dikido mais de
nombreux stages sont organisés afin de rencontrer
d'autres pratiquants et d'évaluer son niveau.

Parun entrainement régulier et prolongé, le pratiquant
développe sa vigilance, sa souplesse et il apprend &
bouger plus rapidement.

Pour mieux
comprendre
I’Aikido

Nous sommes daffiliés
la Fédération Francaise
d'Aikido et de Budo (FFA.B.)

Lieu des enfrainements et horaires

~

Complexe multisports Olympie - Llicence FFAB &

Olivie 62 rue Joseph Moulin - 69290 Craponne | ":, adhésion PLC
Tel. 06 72 63 73 74 co incluses en €
mardi & jeudi: 19h30 - 21h

Pascal ALAIXENDRI
T4l 07 54 37 35 11 Jeudi: 18h-19h : cours Jeunes B

Samedi : 10h-11h30 : cours d’armes ST Adultes 130

contact.aikidocraponneé?@gmail.com



Cotisations € Y

L'équipe du Judo-Jujitsu du PLC sera
ravie de vous refrouver pour cette
nouvelle saison 2023/2024.

C’est toujours dans une ambiance
conviviale et chaleureuse que
Maxence et Gérard accueilleront
petits et grands .

Le judo est un art martial et un sport
de contact d’origine japonaise, fondé
par Jigoro Kano en 1882.

II se compose pour l'essentiel de

techniques de projection, de contrdle
adhésion PLC incluse au sol, d'étranglements et de clefs de
Eveil judo 170 bras.
I?ebu’ron’r(e)s 170 C'est une méthode d'éducation
Ecole de judo 190 physique, qui, en s'appuyant sur le
Pré-poussin(e)s 220 combat, transmet des regles de savoir
Poussin(e)s 590 étre et sov0|r.V|v.re, cgr la pratique de
ce sport est indissociable du respect
Benjamin(e)s 220 « du code moral du judo » regroupant
Minimes 220 8 valeurs : la politesse, le courage,
la sincérité, I'hnonneur, la modestie,
Cadef(te)s 240 le respect, le contréle de soi et I'amitié.
Juniors 240
Seniors 240 I:es séniors du cours de judo ont
‘ - également acces au cours de Self
\Self defense 180 4 défense du lundi soir.
Lundi Mercredi Vendrediﬂ
Cour Années TPS De a De a De a
Eveil judo 2019 | 45 m 16:30 | 17:15
Débutant(e)s 2018 | 45 mn 17:15 | 18:00
Ecole de judo 2017 | 1h 13:30 | 14:30
Pré-poussin(e)s 2016 | 2h 14:30 | 15:30 | 17:00 | 18:00
Poussin(e)s 2014 | 2015 | 2h 15:30 | 16:30 | 18:00 | 19:00
Benjamin(e)s 2012 | 2013 | 2h 18:00 | 19:00 | 19:00 | 20:00
Minimes 2010 | 2011 | 2h 18:00 | 19:00 | 19:00 | 20:00
Cadet(te)s 2007 | 2008 | 2009 | 3h 19:00 | 20:30 | 20:00 | 21:30
Juniors 2004 | 2005 | 2006 | 3h 19:00 | 20:30 | 20:00 | 21:30
Seniors 2003 et avant 3h 19:00 | 20:30 | 20:00 | 21:30
Self défense 2009 et avant 1h |20:00|21:00
-
¥ % . rt
- e
-
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Lieu des entrainements et horaires

DOJO du

complexe multisports OLYMPIE
62 rue Joseph Moulin - Craponne

n Judo craponne

Véronique DEBRUCQ
Tél. 06 06 42 93 70
(Judo)

judocraponneplc@gmail.com

Gérard Mesquida
Tél. 06 75 91 51 75
Self Défense)




www.plc-craponne fr

La section volley-ball du
PLC se veut étre une école
de volley formatrice, tout en
gardant cet esprit familial qui fait
sa force. Nous évoluons dans deux
fédérations ; la FFVB et la FSGT.

Nous sommes ouverts a tous, enfants, jeunes et
moins jeunes qui souhaitent pratiquer un sport
collectif et passer des moments de détente.

Nos saisons sont marquées par des temps forts
comme le tournoi « Jouer pour Elle » en octobre,
le tournoi familial pour féter la fin de I'année en
juin, ainsi que des manifestations organisées toute
au long de I'année conjointement par toutes les
sections du PLC.

Les équipes jeunes (jusqu'a 20 ans) s'entrainent
une a deux fois par semaine afin de préparer les
championnats FFVB les week-ends.

Nos équipes loisirs sont mixtes, disposent de
créneaux d’entrainements tous les jours et prennent
part d des rencontres inter clubs en semaine. Elles
regroupent tous les niveaux (débutant a haut
niveau) pour permettre d chacune et chacun de
frouver sa place, s’"amuser et progresser.

La section fonctionne grdce & I'implication des
membres du bureau et des entraineurs (fous
bénévoles). Nous accueillons avec plaisir tous
volontaires désireux de prendre part a la bonne
marche du club.

Hubert KREMER
Tél. 06 9529 10 86
plc.volley@outlook.fr

Vous recherchez un sport d'équipe ?

Vous souhgitez vivre dessmoments conviviaux ?
Toutes nos' équipes vous accueilleront avec
plaisir pour cette nouyvelle saison.

Equipe M18 garcons

Equipe

il

Equipe
FSGT

-

VOLLEY
SAISON 2023/2024

M13 (2011/2012)

M11 a M7 (2013 et plus)

Loisirs FFVB et
Seniors Filles FSGT

Cotisations €
adhésion PLC
incluse

les tarifs seront
Con_sulfrobles surle
site internet :




Le club, qui joue sous/les couleurs noires et or,

EN.V.O.L Basket

Enfente des Vallons de I'OQuest
Lyonnais

La section basket du PLC forme
une Entente avec la commune
de St Genis les Ollieres (section

souhaite partager ses valeurs morales et collectives

au fravers de la

pratique du basket de loisir et de

compétition. L'"ENVOL propose des entrainements
de la catégorie U7 (mini Basket) & séniors.

Cette discipline se décline au féminin comme au
masculin, et s'ouvre aux débutants comme aux

confirmés !

3 gymnases sont

mis & disposition : 2 sur Craponne

(Complexe Olympie et Gymnase Jean Rostand)

et 1 sur St Geni
Les entrainemen

s-les-Ollieres (Gymnase la Vuldy).
ts peuvent se dérouler sur l'une

ou |'autre commune indépendamment du lieu de

résidence.

Nos actions s'ori
basket pour tous

entent autour de la pratique du

, des interventions dans les écoles

de Craponne et St Genis-les-Ollieres aupres de

classes de prima

ire, de la formation d'arbitres, de

stages multisports et perfectionnement pendant les
petites vacances scolaires.

Du basket pour

vous-méme ou votre enfant 2

N'hésitez pas & nous contacter, Nous aurons le plaisir
de nous retrouver ensemble lors des rencontres (pour
soutenir son enfant, son équipe, mais aussi son club)
ou lors des manifestations : journées festives lors des

matchs a domicile, Arbre de Noél, journée du club,
Brioches et Loto du PLC ...

ANNEE NAISSANCE

Cotisations €
adhésion PLC incluse

2017 -2018-2019

160

2015-2016 185

2013 -2014

185

2011 - 2012 195
2009-2010  QINETHIED 220

2007 2008 235

2004 - 2005 - 2006

CIEETD 245

2003 et avant

Séniors compétition 250

Séniors loisir

185

Réduction de 10 €

pour une

deuxiéme inscription

www.envolbasket.sportsregions.fr

Lieu

des entrainements

Gymnases de Craponne
et St Genis les Ollieres

Baskel

https://plc-craponne.fr/11-sections/basket-ball

Tél. 06 76 20 46 71
sandp.envolbasket@gmail.com

Tél. 07 81 99 90 21



Pedeatre

Les 2¢me ef 4¢me |lundi matin de

’ 4 oy chague mois nous randonnons
dans I'ouest lyonnais. Le départ
i y A ~
oecouvre le progfcmme N est & 8 h ou 8 h30 selon la saison.
(o/
. So
La randonnée ’7‘90
pédestre n’est pas qu’'une x’e
activité sportive indispensable a ?o
tous pour garder la forme. Elle permet 97‘,
de se reconnecter a la nature. 0,./
()

C’est aussi 'occasion de multiplier les rencontres,
de partager et d’échanger en toute convivialité 55
entre marcheurs.

La randonnée permet a chacun un véritable
épanovuissement.

@eek—End raquettes
a La Clusaz

TR d Les Monts d'Or)
P Les Cabornes

La marche vous tente ?
Alors n’hésitez pas a rejoindre
la section pédestre du PLC.

Le 3*me dimanche de chague
moisune randonnée alajournée
avec pique-nigue-est organisée.
Exemples de destination : le
Beaujolais, les Alpes, le Pilat; le
Bugey, I'Ardeche, etc...

Des sorties supplémentaires avec
nuitées en dite sont également
prévues : un week-end raquettes
en janvier, et des sorfies sur
plusieurs jours a |'occasion de
I’Ascension et du 14 juillet.

Alain BALNY L _ .
Tél. 04 78 44 82 97 e L R
a.balny@free.fr 2 Cotisations €
adhésion PLC et
assurance UFOLEP

Adultes

Christian GUILLAUMOT
Tél. 04 78 57 98 84

pc.guillaumot@wanadoo.fr




CYCLISME ROUTE et VIT

Adhésion PLC
4 *licence FFCT

.4"-"1
SORTIES COLLECTIVE_S ! " pe.
SAME HEMVI ATHN:

SORTIES LE MARDI ET LL; JEUDI
POUR CEUX QUI SONT DISPONIBLES.

Certificat médical exigé et port du casque obligatoire.

hitp://cyclocraponne.com

d partir de 65 €
suivant formule
choisie

Affiliée a'la FFCT la section cyclo compte
une cinquantaine d'adhérents (dont
4 féminines), et /quelques-uns seulement
pratiquent le VTI. Le club désirerait pour
la saison & venir étoffer son effectif de
VTTistes.

La section est ouverte a tous, pratiquant
occasionnel ou confirmé.

Rejoignez-nous pour rouler dans un
esprit amical, entretenir votre condition
physique, découvrir de nouveaux circuits.
Vous trouverez un groupe d votre niveau :
e Les « actifs » roulent le dimanche matin
e Les refraités sortent les mardi et jeudi
eles pratfiquants « loisir » roulent le
mercredi sur des sorties tranquilles de 60
a 80 km

Certains prennent part a des épreuves
officielles (I'Ardéchoise, la Marmotte, les
Copains, I'Etape du Tour, Paris Brest Paris
en 2023, etc...). Participation réguliere de
nos membres aux randonnées organisées
par les clubs de la région. Possibilité de
s'inscrire dans le cadre de la fédération a
des stages uniqguement consacrés au vélo.

Ambiance conviviale a laquelle nous
associons nos conjoint(e)s : repas annuel,
week-end familial, etc...

Une facon agréable de prendre contact
avec le club : participer a la randonnée
(route et VIT) organisée par le club le
dimanche 3 septembre au départ de la
salle des fétes de Craponne.

Daniel PORCHERET
Tél. 04 78 57 28 60

daniel.porcheret@orange.fr L % ;

-




. “‘ld »
'hlk 3/ \

i. : l- : ..'J. “.‘ . ..'.
' @onvivialité

-

’ -.f

Au moment
ouU nous langons
I'impression du
journal, nous n'avons
pas de visibilité sur la
possibilité de réaliser le
séjour 2024. Cela sera
fonction de nos possibilités
arelancer, avec vous, un
groupe qui nous permette
de rendre viable
I'organisation.

t':i"-' !. m’ .
$.o “@ﬁf

#

-y
Fabien POUPART i H'
Tél. 06 40 88 79 51 X Mo B
Thierry POUPART } Toutes les informations vous ser'onf communiquees au forum des cssoqo’rlons
, en septembre, dans le bulletin municipal, par courrier pour les « anciens »
Tél. 04 78 57 39 17 P
colons ou en teléphonant aux responsables. Nous vous demandons de nous
Eric OZOUF faire part assez rapidement de vos intentions d'inscrire vos enfants (sans

Q Tél. 04 78 45 98 84 engagement) afin que nous puissions Nous organiser au mieux.
F



Sport Sanié Forme

&

%
Envie de pratiquer une activité , Ly
en petit groupe, pour un suivi plus 1
individualisé 2 Différents cours 1 L
répondront a votre recherche selon -\ :
vos capacités physiques, le tout

dans un cadre sécurisant et une

ambiance conviviale. ‘ Y

Les cours de gym cardio-

dynamique et gym Sénior seront

des activités idéales pour entretenir |
ou améliorer vos capacités cardio- |
pulmonaires et musculaires, voftre [
mobilité articulaire, votre équilibre

ou encore votre souplesse.

Cotisations €
adhésion PLC
incluse

Jour(s) - Lieu
Horaires

Forme Sénior 1h Mardi (R) ?h & 10h

. ] lundi (R)
Cardio-dynamique 1h15 20h30 & 21h45

Mercredi (O)
9h & 10h
Mercredi (R)
20h & 21h

Mercredi (A)
19h15 & 20h15

SSF 2022/2023

Cardio-dynamique 1h

Piloxing Th

Lieu des enfrainements

* Espace Sportif Rebuffat (r) 2 bis rue des Terres plates
¢ Olympie (0) Rue de verdun
* Salle Atalante (A) 6 bis rue de Verdun

Retrouvez toutes les informations relatives aux créneaux horaires,
aux lieux de pratique sportive, aux tarifs sur notre site plc-craponne.fr

"ING

BOXE - PILATE - DANSE

Nouveauté pour cette année : le Piloxing !
C'est un mélange de 3 disciplines dans 1 seul
et méme cours : la boxe : pour la force et
la puissance, le pilate : pour le renforcement
musculaire des muscles profonds, la stabilité,
la souplesse, et la danse : pour le fun !

Frédérique LASAYGUES
Tél. 06 87 59 02 55
f_b_las@orange.fr




82, Place A-Maria Perrin
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tranchiwkolorzigaail . com
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Déco intérieure/extérietre
Signalétique végétale

« | Ameublement - -
Covering ;

Textlles
Site web

@ 5bis, avenue Edouard Millaud
69290 CRAPONNE

R 062269 1853

Graphisme (logos, cartes..) ' it

"Pose de films vitrages . e

£1'

MARDI AL VENDREDI 9H - 19H

SAMED 8H - 1TH30

AMBASRADEUR OHE
WANCAP AN
LES BECERET DE LOLY
SYSTEM PROFESSONNEL
LERILAN WERATIN
WELLA

2 rua du Viard
69290 GRAPONNE
04-TB-44-67-55

Entretien ol reparation
GARAG

ABAG

loutes mMarques
Y.O

Vente de

A Craponne,

votre institut de beauté \‘-
reste ouvert tout 1l'eté !

UNMOMENT POUR MOI

Parking gratuit disponible

RDY en ligne sur PLAMNITY.COM ou
par téléphone au 09.77.56.67.02

Datcroh & Mo
prerchort on deu g
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RECOMM PAR MOS
EXPERTS AUDITION COMSEIL
PHONAK
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rechargeable
ot performante
AUDITION e e L s
CONSEIL 04 78 86 05 94
Loz st ol alamies [ il
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FOMNNE 04725661673
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PISCINE « SPA - ARROSAGE
® Adresse

I 14 AVEMUE DE LAM 2000
69290 CRAPOMME

Re, Contact
léléphone - +33 4 72 49 03 90
E-mail ; irriéSero @ irrijordin.com

LE LIEV IDEAL POUR FETER

= 1 L'ANNIVERSAIRE
_\DE VOTRE ENFANT !
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Tnacriptions
Elles se feront le samedi 9 septembre 2023 & I'espace
Rebuffat de 9H a 15H. Les inscriptions se font en ligne ou

lors du forum des associations ou auprés des responsables
de section dans la limite des places disponibles.

Formalités

Le bulletin d'inscription se frouve en ligne ou sera remis sur
place par le responsable de section.

Les chéques de réglement pour I'année comprennent
I'adhésion au PLC (10€), les cotisations (incluant une
assurance accident) et la licence fédérale pour certaines
disciplines.

Chaque section vous informera, si besoin, de ses demandes
specifiques (cerfificat médical, atfestation de santé, ...).
Etudiants et lycéens peuvent bénéficier d'une réduction
sur leur licence avec la carte Pass'Region.

Vous pouvez régler la totalité au moyen de plusieurs

chéques avec encaissement différé. Les cheques-
vacances sont également acceptés.

Precisions

En cas d'arrét de I'activité par un adhérent en cours d’année,
la totalité de la cotisation reste acquise au PLC sauf cas
extrémes qui seront étudiés par le bureau de I'association.

Une remise de 10 % sera accordée aux familles & partir de 3
adhésions au PLC.

ﬁnoteraurvotreaqenda

Vendredi 17/11/2023 - Assemblée générale du PLC.
Salle des Enfants de Craponne.

Samedi 20/01/2024 - Vente de brioches sur la
commune.

Printemps 2024

-23/03/2024 Loto du PLC - & I'Espace Rébuffat.
-05/05/2024 Cross du PLC.

Du 8 au 26/07/2024 - Stage multisport.

> {es manifestations <
Dimanche 03/09/2023 Rallye cyclo
14/10/2023 50 ans du judo
10/2023 Tournoi « Jouer pour elle » Basket & Volley

— Membres d’ honneur

DEVIRIEUX Charles s Président d’honneur #8
DEVIRIEUX Lise » Présidente d’honneur
MUSY Christiane » Présidente d’honneur

— Bureau
CROZET Sébastien » Président « 06 88 06 17 23

DEBRUCQ Véronique ¢ Vice-présidente 06 06 42 9370
GUERARD EVELYNE e Trésoriere » 06 76 38 17 49
BEZIAU Pierre-Yves e Trésorier adjoint ¢ 06 09 02 24 74
REMOISSENET Jacquese Secrétaire ¢ 06 72 59 28 21
BALNY Alain * Secrétaire adjoint « 04 78 44 82 97

—Reaponsables de section
A'|kidoe-4PII,GAT Olivier & ALAIXENDRI Pascal ® 06 72 6373 74
Athlétisme ¢ BOURGEY Roland ¢ 06 30 98 04 22

Basket « HECQUET Roger » 04 78 57 30 96

Cyclo « PORCHERET Daniel »« 04 78 57 28 60

Eveil aux sports « COROUGE Cendrine 06 82 22 91 09
Gymnastique/Trampoline ¢ DARAI Astrid ¢ 06 20 64 84 05
Judo * DEBRUCQ Véronique « 06 06 42 93 70

Jujitsu « MESQUIDA Gérard ¢ 06 7591 5175

Pédestre « BALNY Alain ¢ 04 78 44 82 97

Pédestre « GUILLAUMOT Christian « 04 78 57 98 84

Ski et Surf « POUPART Fabien » 06 40 88 79 51
Sport/Santé/Forme ¢ LASAYGUES Frédérique » 06 87 59 02 55
Volley « KREMER Hubert » 06 9529 10 86

—dutres membres

BALAS Alexandre « Basket

BARDOUX Jean-Pierre ¢ Relations avec Mairie
CASSIER Laure, VELLUT André « CA

CAVAGNA Guy * Assurance

GRENIER Sébastien ¢ Judo

MALDERA Jean » Athlétisme, Eveil

PARRES Lionel ¢ Basket

SAINT MICHEL Carine ¢ Volley, Brioches
SCHILDKNECHT Daniel = Calendrier manifestations
SERPOLLET Nathalie » Volley, Loto

VRIGNAUD Ingrid « Gym

LASAYGUES Frédérique ¢ Vice-présidente ¢ 06 87 59 02 55

Conception : KomEuroConcept.com * 04 72 53 17 74 » Imprimé dans le Rhéne sur papier FSC ¢ Crédits photos : PLC

de Bh30 a 20h du lundi au samedi
de 9h & 12h30 le dimanche

ANWW,

lnter\manché _—

CRAPONNE

Anu)squeta ires

11, avenue Ed. Millaud
Tél.04 723068 28

EFEC@AGEOE

CRAPONNE.FR






